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南京聚尚美形象密码课

生成日期: 2025-10-21

每个人都有自己适合的色彩，只有穿对色彩，才能自信、大方。在聚尚美《女性形象密码》课上，聚尚美的美
学讲师带领大家了解色彩的基础知识，为学员们带去一次色彩诊断，科学、精zhun地定位个人的服饰、配饰、
彩妆用色。

打造出适合自己的发型，也是学员们关注的重点。聚尚美的美学讲师会详细地讲解，如何根据自己的脸型、五
官，扬长避短，打造专属的发型，让自己更精致。

女人要“装”更要“妆”，得体的服装配合精致妆容和完美发型，外在装扮才能得以完整呈现，聚尚美美学讲
师拥有丰富的化妆美学经验，将为大家讲授妆容打造的精髓。
聚尚美教育分享：让女性感受到形象是一种智慧，形象能够生fa能量，形象是对女人内心的滋养！南京聚尚美
形象密码课

近气温如过山车，本以为夏天马上来了却发现春姑娘迟迟不愿走。今年春天的存在感似乎比往年的强。早晚清
凉，中午热乎乎，室内外温差大，这样的天气会一直持续到五月底。在晚春过渡期，外套+无袖内搭是比较舒适
的穿搭了。今tian小聚和大家分享四个简单的必备晚春外套+内搭。

不知道穿什么的时候，穿西服准没错。春天就穿春光明媚的彩色薄西装。亚麻的、薄混纺化纤的、薄棉面料...
无内衬或半衬，都是很好的选择。乳白、草绿、米黄、灰蓝温和清新，舒适百搭。
南京聚尚美形象密码课聚尚美分享：尊重所有声音，但只成为自己。

分寸感是成熟的爱的标志，它懂得遵守人与人之间必要的距离，这个距离意味着对于对方作为独li人格的尊
重。一个知分寸的人，举止有度、说话得体，做事懂得权衡轻重，与人交往知进知退。也许在我们身边都经历
过这样的事情：在朋友之间相聚聊天的时候，如果有一个人说她正在减fei，而且效果还不错。那接下来正常的
聊天，就应该询问对方具体的减肥方法！但也存在一种尴尬的情况，听到不一样的话：“天哪，你真的减fei了
吗？感觉你比之前还要重啊，我要减fei了，可不能像你这样胖。”这样的场景估计很多人都会遇见，而且气氛
也会相当的尴尬。这就是与朋友之间没有掌握分寸而导致的结果。虽然说好朋友之间就应该有话直说，不必忌
讳！但每次说出来的话，真的是对方想听到的吗？即便是开玩笑，也是要分情况场合。切记“别让你的舌头抢
先于你的思考。”生活中，说话不过脑的人一不小心就沦为别人眼中的“犯二人群”、“低情商”，可能别人
在明面上不会表现出来，但是暗地里已经下了判决书。一个真正有修养有智慧的女人，会掌握好日常生活中的
言谈，这不仅能透露其个人修养，更能展现其人格魅力。



第 2 页 / 共 3 页

近气温如过山车，本以为夏天马上来了却发现春姑娘迟迟不愿走。今年春天的存在感似乎比往年的强。早晚清
凉，中午热乎乎，室内外温差大，这样的天气会一直持续到五月底。

T恤，更适合胸位低并且脖子修长的姑娘。外套叠穿效果营造的是气质文艺型。

但是，如果胸位高且脖子短，T恤+薄外套就显胖，建议选低领口的背心做内搭，拉长颈部曲线。衬衫、Polo衫、
衬衫裙内搭。

脖子短且胸位高的姑娘适合直接选择古巴领或V领的衬衫或选质地柔软的衬衫领口开到低两粒扣。
聚尚美分享：世界上很多事情都是相互的。你是谁，就会遇见谁，很多人的相遇其实都是自身特质吸引而来的。

美丽是女人谈不完的话题，你永远可以通过穿搭打开话题，甚至“看衣识人”了解对方的基本性格，增强沟通
力，专业的方法和时尚的品位是好感度提升的关键。穿搭是一种实力，要学会使用实力创造人生成功的可能！
穿出优势，用美赢得机会。

聚尚美女性教育机构成立于2008年，是国内“个人整体形象解决方案”倡导者。专注为广大爱美女性提供“一
站式个人整体形象解决方案”服务。机构拥有强大的女性形象教育服务团队，包含美商、情商、财商等多领域。
机构成立10多年，已帮助数十万爱美女性提升形象，荣获良好的口碑，深受广大爱美女性的青睐，成为她们改
善个人形象，提升个人魅力的信赖之选。2018年聚尚美女性教育机构优化全国战略布局，向全方wei女性教育
平台转型，同年分别在北京、上海、深圳、广州、杭州、苏州、南京、成都、重庆、东莞等城市开课，逐步完
成全国开课的战略布局，为广大爱美女性提供更高更优zhi的服务。
聚尚美美丽说：气质是超越美貌的存在，由内而外的气质，会让女人随着年龄的增长而愈发魅力。南京聚尚美
形象密码课

聚尚美美丽说：颜值时代，聚尚美助力你实现美丽蜕变。南京聚尚美形象密码课

在知乎上有这样一段话：女人没有女人味，就像鲜花失去香味，明月失去清辉。女人有味，三分漂亮可增
加到七分；女人无味，七分漂亮降至三分。的确，“女人味”是女人身上独有的特性，有女人味的女人，她们
风情万种，令人陶醉。然而，在现实生活中，有的女人随着年龄的增长逐渐不再重视自己的形象，每日忙碌在
生活琐事之中，奶娃、带娃、买菜、洗衣、做饭，日复一日。有的女人则给人更偏中性的感觉，没有女人本色
的吸引力。其实，在闲暇时，她们也羡慕那些形象好的人，却不知道如何让自己成为那样的人。或许保持好形
象的方法有很多，但找对自身风格，改变自己的穿衣打扮是行之有效的方法之一。南京聚尚美形象密码课

聚尚美（北京）教育咨询有限公司是一家2018年聚尚美女性教育机构优化全国战略布局，分别在北京、上
海、深圳、广州、杭州、苏州、南京、成都、重庆、东莞等城市开课，逐步完成全国开课的战略布局，为中国
乃至全球女性提供更高更优的服务。女性教育课程，包含但不限于教育管理咨询；企业管理培训；企业管理服
务、咨询；组织文化艺术交流活动；企业形象策划；个人形象设计等。的公司，是一家集研发、设计、生产和
销售为一体的专业化公司。聚尚美教育深耕行业多年，始终以客户的需求为向导，为客户提供***的教育培训。
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聚尚美教育继续坚定不移地走高质量发展道路，既要实现基本面稳定增长，又要聚焦关键领域，实现转型再突
破。聚尚美教育始终关注自身，在风云变化的时代，对自身的建设毫不懈怠，高度的专注与执着使聚尚美教育
在行业的从容而自信。


